
Je réalise mes gestes simples le...

Vider une fois par semaine 
tous  les réceptacles 
pouvant  contenir  de 
l’eau : coupelles sous les 
pots de fleurs, gamelles 
pour animaux, pieds de 
parasols…

Ranger à l’abri de la pluie 
les brouettes, arrosoirs, 
jouets.

Curer  pour  fac i l i te r 
l’écoulement des eaux les 
gouttières, rigoles recou-
vertes d’une grille…

Jeter les objets inutiles, 
boîtes de conserves, pneus 
usagés qui se trouvent en 
extérieur.

Me protéger : moustiquaire, 
habits couvrants, privilégier 
les endroits aérés…

Couvrir de façon hermé-
tique ou à l ’aide d’un 
voilage anti-insectes fin 
comme une moustiquaire, 
les réserves d’eau de pluie.

3 jours plus tardpluie ou
arrosage
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Comment utiliser mon calendrier ?
Une fois par semaine ou 3 jours après un jour de pluie ou 
d’arrosage, pensez à réaliser vos gestes simples ! 
Aidez-vous de votre calendrier pour dater les épisodes  pluvieux 
et arrosages, puis plannifiez 3 jours plus tard vos actions de 
prévention :

Quels sont les mois où il faut faire mes gestes ?
D’aujourd’hui à octobre puis à partir d’avril, le moustique tigre est actif. 
C’est le bon moment pour faire vos actions de prévention.

avril mai juin juillet août 

septembre octobre novembre décembre janvier 

février mars avril ...

pour en savoir, plus retrouvez nous sur notre site !
eid-rhonealpes.com
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